
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本康歯科ニュース 

「世界中のどの歯医者に行くよりも、この歯医者に来て良かっ

た！！」と思ってもらえる歯科医院めざして！！ 

新年新年新年新年あけましておめでとうございますあけましておめでとうございますあけましておめでとうございますあけましておめでとうございます    

本年本年本年本年もももも本康歯科本康歯科本康歯科本康歯科クリニックスタッフクリニックスタッフクリニックスタッフクリニックスタッフ一同皆様一同皆様一同皆様一同皆様のののの健康健康健康健康のおのおのおのお手伝手伝手伝手伝いできればいできればいできればいできれば幸幸幸幸いですいですいですいです    

皆様は今年一年の目標・抱負等見つけられましたか？ 

僕の今年一年の目標は少しだけ痩せることです。ダイエットまでは行きませんが・・・なんせ今年

は 35 歳になる年であるため節目検診なのです。少しメタリックシンドローム気味なのであります。

検診でひかからない程度やせようと思います。といっても寝る前のおやつがやめられません。運動

はフットサルやサッカーに行ったり行かなかったりあまり効果なし・・・かな？ 

また、幸せになるために笑え・笑顔のなれとよく言われますが笑顔を忘れないよう心がけようとお

もいます。未曾有の不景気や犯罪等何かと暗いニュースが多かった 2009 年でしたが、2010 年は笑

いで明るくいきたいとおもいます。 

皆様にも幸せになっていただくため、綺麗な白い歯を今年も手にいれてください。綺麗な自慢の歯

があれば笑顔もさらに素敵に見えるでしょう。 

これにて新年の挨拶とさしていただきます 


