
歯周病歯周病歯周病歯周病のののの年齢別発症率年齢別発症率年齢別発症率年齢別発症率    

厚生労働省厚生労働省厚生労働省厚生労働省ではではではでは、、、、国内国内国内国内のののの歯科保健状況歯科保健状況歯科保健状況歯科保健状況をををを把握把握把握把握    

しししし、、、、今後今後今後今後のののの歯科保健医療対策歯科保健医療対策歯科保健医療対策歯科保健医療対策のののの推進推進推進推進にににに必要必要必要必要なななな    

基礎資料基礎資料基礎資料基礎資料をををを得得得得るためるためるためるため 6666 年間隔年間隔年間隔年間隔でででで「「「「歯科疾患実歯科疾患実歯科疾患実歯科疾患実    

態調査態調査態調査態調査」」」」をををを行行行行っていますっていますっていますっています。。。。    

そのそのそのその資料資料資料資料にににに、、、、年代別年代別年代別年代別のののの歯周病歯周病歯周病歯周病のののの状況状況状況状況をををを表表表表すすすす    

グラフがありますグラフがありますグラフがありますグラフがあります。。。。グラフからグラフからグラフからグラフから見見見見てててて分分分分かるよかるよかるよかるよ    

うにうにうにうに、、、、歯周病歯周病歯周病歯周病はははは①①①①２０２０２０２０代後半代後半代後半代後半からからからから増加傾増加傾増加傾増加傾向向向向にににに    

ありありありあり、、、、②②②②４０４０４０４０代後半代後半代後半代後半でででで加速加速加速加速しししし、、、、③③③③６０６０６０６０代後半代後半代後半代後半    

からからからから歯周病歯周病歯周病歯周病によってによってによってによって歯歯歯歯をををを失失失失うためうためうためうため、、、、減少減少減少減少してしてしてして    

いきますいきますいきますいきます。。。。    

よくよくよくよく言言言言われるわれるわれるわれる、、、、おおおお肌肌肌肌のののの曲曲曲曲がりがりがりがり角角角角がががが３０３０３０３０代代代代ならならならなら    

歯歯歯歯のののの健康健康健康健康のののの曲曲曲曲がりがりがりがり角角角角はははは４０４０４０４０代代代代とととと６０６０６０６０代代代代ですですですです。。。。    

そのそのそのその曲曲曲曲がりがりがりがり角角角角をををを曲曲曲曲がらないためにはがらないためにはがらないためにはがらないためには２０２０２０２０代代代代からのからのからのからの    

歯周病歯周病歯周病歯周病のののの為為為為のののの定期健診定期健診定期健診定期健診とととと予防予防予防予防がががが必要必要必要必要なのですなのですなのですなのです。。。。定期健診定期健診定期健診定期健診でででで、、、、日常日常日常日常のののの歯磨歯磨歯磨歯磨きではきではきではきでは落落落落ちないちないちないちない歯石歯石歯石歯石やややや細菌細菌細菌細菌のののの

膜膜膜膜をををを除去除去除去除去することですることですることですることで虫歯虫歯虫歯虫歯やややや歯周病歯周病歯周病歯周病をををを予防予防予防予防することがポイントですすることがポイントですすることがポイントですすることがポイントです。。。。たとえばたとえばたとえばたとえば、、、、湯湯湯湯のみなどはのみなどはのみなどはのみなどは普段普段普段普段きちきちきちきち

んとんとんとんと洗洗洗洗っていてもっていてもっていてもっていても少少少少しずつしずつしずつしずつ茶渋茶渋茶渋茶渋などがついていきますなどがついていきますなどがついていきますなどがついていきます。。。。湯飲湯飲湯飲湯飲みをみをみをみを漂白漂白漂白漂白してきれいにしてきれいにしてきれいにしてきれいにするするするする様様様様にににに、、、、普段普段普段普段のののの

歯磨歯磨歯磨歯磨きではきではきではきでは落落落落ちないちないちないちない歯歯歯歯のののの汚汚汚汚れをれをれをれを除去除去除去除去してしてしてして歯歯歯歯をををを大切大切大切大切にしていきましょうにしていきましょうにしていきましょうにしていきましょう。。。。    

    

本康歯科ニュース 

 

「世界中のどの歯医者に行くよりも、この歯医者に来て良かった！！」と思ってもらえる歯科医院めざして！！ 
 

 

歯周病を有する者の割合 


