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「世界中のどの歯医者に行くよりも、この歯医者に来て良かった！！」と思ってもらえる歯科医院めざして！！ 
 

左の説明は歯磨き粉の上手な使い方です。 
虫歯予防の為の歯磨き粉を買うときはフ

ッ素の濃度が約 1000ppmFの濃度のもの
をお勧めします。そして 1 日に何回も歯
を磨きましょう。まず朝起きたら磨くこと

により、睡眠中に増えた口腔内の細菌をな

くしてから、朝ご飯を食べましょう。朝ご

飯を食べたら磨きましょう。そして、昼ご

飯の後、おやつの後、晩ご飯の後に磨きま

しょう。また寝る前にもう一度磨いてくだ

さい。細菌は夜寝ている間にも増殖しま

す。 
歯磨き後に口をゆすぐのは 1.2 回程度に
してください。口の中に歯磨き粉のにおい

や味が残るぐらいにしてください。口の中

に歯磨き粉が残ることで薬効成分が長時

間歯に作用し、歯をより強くすることでし

ょう。 


