
                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　 「 前歯」 と 「 奥歯」 はそれぞれ役割が違います。 　 例えば、 前歯は “笑顔を美し く 見せる”

“きれいな発音で話す” ためにとても重要です。 　 もし前歯が無く なったら、 人前で笑顔を見

せること をためらってしまいますし 、 空気がもれて思う よう に話せなく もなってし まう でし

ょ う 。 それ以外にも、 前歯には “ものを噛み切る” という 大切な役割もあります。 　

　 そして奥歯には、 “食べ物を強い力で噛み砕いたり ・ すり潰したり し て消化吸収を助ける”

という 体にとってとても大切な役割があります。 さて、 ここでこんな問題を出題！
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本康歯科ニュース 
 
「世界中のどの歯医者に行くよりも、この歯医者に来て良かった！！」と思ってもらえる歯科医院めざして！！ 

いよいよ暑くなり夏らしくなってきましたが、夏ばてしていませんか？ 

最近定期ケアにこられる方が大変多くなってきました。そこで統計をとってみました。当院を受診されたかた約

2.000名(他院の救急対応患者や亡くなられた方、引越しをされて通院困難な方などを除いた数です)。そのうち検

診・予防に月 1回以上のペースで来院されている方は 70名、2ヶ月に 1回の方は 63名、3ヶ月に 1回の方は 69

名、4ヶ月～1年に 1.2回の方は約 250名という結果でした。約２２．６％の方がケアに来院されているという事

です。これは、あくまでも当院を受診された方の話ですので、もっと予防に力を入れられている歯科医院ですと

６，７割の方が予防に通われているところもあります。残念ながら、この長浜市内で「定期ケアに通われていま

すか？」と言うアンケートでは、定期的に通っていると言う方は２割も行かなかったようです。以前講習会にて

福井県のある町で２０年程前から予防に力を入れている先生のお話を聞いたことがあります。その先生はその町

の幼稚園、保育園、小・中学校と園医・校医をしておられて、園や学校に出向いては先生や PTAそして園児・生

徒に歯の大切さの話を熱心に行い、歯ブラシ指導、フッ素塗布などを行ってこられたそうです。その結果、その

町内の虫歯は激減したそうです。そして、子供だけでなく大人も定期ケアをされるようになり、町の７．８割の

方が予防でその先生の歯科医院を受診されているようです。 

私も見習わないといけないところです。将来、私自身が虫歯でタービン(歯を削る機械)を持たなく、すべての患者

が歯科衛生士のケアを受けに来院され、そして私自身はただ単に最後に口腔内のチェックとカルテを入力するだ

けの日が来ることを目標に・・・ 

 

夏季休暇のお知らせ 

８月１５日のみ平常診療をお休みさせていただきます。ただし、９時から５時まで救急対応の診療

をおこないます。 
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