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びりょう

本康歯科ニュース 

「世界中のどの歯医者に行くよりも、この歯医者に来て良かった！！」と思ってもらえる歯科医院めざして！！ 

 

今回は口臭についてお話します 口臭は大きく分けて 3つに分類されます。 

①生理的口臭  ②病的口臭  ③外的口臭 

3 種類の中で７０％と一番多いのは、歯や舌などの口の中の汚れによる生理的口臭。口の中で細菌がニオイ

の元となる成分を産出し、口臭を発生させるのです。細菌は唾液の分泌が少なくなる空腹時や起床時、緊張

時など、口の中の自浄作用が低下した時に増殖します。 

①生理的口臭  特に健康的に問題がなく、誰にでも起こる口臭。上記以外に妊娠中や月経などホルモンの

変化でも起こります。 

②病的口臭  全身の疾患が原因で起こります。生理的口臭他は違い、慢性的なために、本人は臭いに慣れ

てしまい気が付かない場合もあります。虫歯や歯周病、ドライマウス、口呼吸などの口の中の問題の他に、

のどの炎症や胃腸、糖尿病などの原因が考えられます。 

③外的口臭  強いにおいのあるにんにくやねぎなどを食べた時や喫煙、飲酒などによって起こる、外から

の臭いが原因になっている口臭です。 

予防にはどうしたらいいのでしょうか 

食後の歯磨き舌磨きや緑茶、牛乳を飲むといった工夫で、臭いの発生を防ぐ事ができます。またレモンや梅

干は唾液の分泌を増やし、自浄作用を高めてくれます。しかし、根本的に口臭を防ぐにはどの原因で臭いが

発生しているのかを把握する事が重要です。お口の中を健康で衛生的に保てば、口臭も発生しにくくなりま

すし、全身疾患が要因でしたら、疾患を治療することで口臭も改善されます。 

口臭の予防の基本は、虫歯・歯周病の治療。そして、歯科医院での定期検診と適切なホームケアです。 
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