
東日本大震災が先月中旬に起こりました。震災にあわれた方々には一

日も早い家や社会、そして心や身体の復興をお祈りもうしあげます。 

 

またテレビの話になりますが、こんな都市伝説があります。『歯のない人は認知症になり易い』これは

神奈川のある歯科大学の教授が唱えておられた話ですが、20 本以上歯がある人に比べて、それ以下の人

は 2 倍も認知症になりやすいとの事。よくかめる人は脳に刺激が伝わりやすく、血流量が多いため元気

な人が多いようです。実際、介護の現場に立ち会ってみると、お口の中が食べかすで一杯、虫歯や歯周

病になっていて、口臭がある人をよくみかけます。そして所々歯がなく十分に噛んで食べられずに、流

動食で栄養を補給している様な状態の方もみうけられます。この状態が重篤な人ほど認知の度合いも重

度の傾向があるように感じることが多々あります。歯が 20 歯以上ある人はいうまでもなく、歯がなくて

もしっかりした良く咬める入れ歯をいれている方は健康な方が多いです。みなさんも健康で元気な老後

が送れるよう今からしっかりと歯の管理をしていこうではありませんか！！ 

 

当院からのお知らせ 

GW ウィークはカレンダー通りの休日になりますので早めの治療を行い、休みの間楽しい休日が送れるよ

う一緒にがんばっていきましょう。 

 

本康歯科ニュース 
 

「世界中のどの歯医者に行くよりも、この歯医者に来て良かった！！」と思ってもらえる歯科医院めざして！！ 

 


