
 
  

 

本康歯科ニュース 

 
世界中のどの歯医者に行くよりも、この歯医者に来て良かった！！」と思ってもらえる歯科医院めざして！ 
 

新年あけましておめでとうございます 

今年も一年皆様にとって良い年でありますよう心からお祈り申し上げます 

お正月は雑煮におせち等一杯食べたのではないでしょうか？ 

食べるには噛まないと食べれません。 

そこで今回は噛む 8 大効果についてお話します。 

「噛む」ことは栄養をしっかり摂りこむ上で、非常に重要です。さらに、全身を活性化させるという意味で、

「噛む」ことが有効だという事実が明らかになっています。どのような効用があるのか、ご紹介します。 

1 味覚の発達              2 言葉の発音がはっきり 

3 歯の病気を防ぐ            4 全身の体力向上と全力投球 

5 胃腸の働きを促進する         6 がんを防ぐ 

7 脳の発達               8 肥満を防ぐ 

その他にも噛むことは、ストレス発散や唾液の分泌を促進するなど、色々な効果をもたらします。 

ですが、噛み方には注意が必要になります。 

ずっと噛み続けると、肩こりや偏頭痛等引き起こしますし、過大な力は歯を折ったり摩耗させたりして歯の寿命を

短くします。 

普段無意識に噛んでいるのではないかと思いますが、考えてみると噛むって重要ですね。 
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