
 

本康歯科ニュース 

 世界中のどの歯医者に行くよりも、この歯医者に来て良かった！！」と思ってもらえる歯科医院めざして！ 
 

平成 28 年度の健康寿命最新値が公表 
健康日本 21（第 2 次）推進健康委員会によると平成 28 年度の健康寿命は男性 72.14 歳、女性は 74.49 歳。

これは 3 年毎に実施される国民生活基礎調査をもとに、厚生労働科学研究チームが算出したものです。 
 
健康寿命と平均寿命の推移 
平成 13 年 16 年 19 年 22 年 25 年 28 年 
男性平均寿命 78.04 歳 78.64 歳 79.19 歳 79.55 歳 80.21 歳 80.98 歳 
男性健康寿命 69.40 歳 69.47 歳 70.33 歳 70.42 歳 71.19 歳 72.14 歳 
平均寿命と健康寿命との差 8.64 歳 9.17 歳 8.86 歳 9.13 歳 9.02 歳 8.84 歳 

       
女性平均寿命 84.93 歳 85.56 歳 85.99 歳 86.30 歳 86.61 歳 87.14 歳 
女性健康寿命 72.65 歳 72.69 歳 73.36 歳 73.62 歳 74.21 歳 74.79 歳 
平均寿命と健康寿命との差 12.28 歳 12.87 歳 12.63 歳 12.68 歳 12.40 歳 12.35 歳 
考察 
平成 13 年か平均寿命が約 3 年延びるが、健康寿命の差は 15 年間それほど変化がない。 
約 10 年間は日常生活に制限のある不健康な期間。 
この 10 年をなくすため、歯科からもお手伝いできれば幸いです。 
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