
 

世界中のどの歯医者に行くよりも、この歯医者に来て良かった！！」と思ってもらえる歯科医院めざして！ 

 

本康歯科ニュース 

 

寝ている間、無意識のうちに起こるいびきや睡眠時無呼吸症。      第 2 弾 

1 月号に続いての第 2 弾、今回は・・・ 

受診の目安は？ 

本人の自覚がないケースも多い。当てはまる項目が 1つでもあれば受診したい。 

（1）大きないびきをかく 

（2）睡眠中に呼吸の中断がある 

（3）昼間の眠気がある 

（4）寝た気がしない 

（5）疲れている 

（6）不眠がある 

（7）寝ているとき息苦しくて起きてしまう 

 

以上の状態が常に起こっているようであれば受診をお勧めしたい。 

たまたま、今日は深酒したからとか、運動をしたから疲れてとか原因が分かっていて一時的なものであれば良い

と思います。後は自分自身寝ている時の事はよくわからない時があるので家族の方に確認してもらうと良いかも

しれません。 
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