
  

本康歯科ニュース 

 

なぜ!?「口のくさい子」が増えている？ 

子どもの口臭の原因……歯磨き不足だけではない？ 

歯科で診療していると「子どもの口が臭くて心配なのですが……」と相談に来られる方がいます。受診の際に、恥

ずかしそうにされる方や、むし歯でもないのにと申し訳なさそうに相談される親御さんも少なくないのですが、口

臭もれっきとした病気ですので、正しい原因を見つけて改善することが大切です。 

子どもの口臭の原因で一番多い「口呼吸」 

人は無意識の状態や寝ているときは鼻で呼吸をしているものですが、いつも口で呼吸する習慣がついてしまうと

「口呼吸」の状態になります。すると口の中がいつも乾いた状態になるため、菌が繁殖しやすくなり、これが口臭

を引き起こします。子どもの口臭の原因で一番多いのが口呼吸です。 

口の中は常に唾液が循環していることで潤され 、清潔に保たれていますが、口呼吸になってしまうと乾燥し状態

 

 

 

世界中のどの歯医者に行くよりも、この歯医者に来て良かった！！」と思ってもらえる歯科医院めざして！ 
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