
 
 
  

本康歯科ニュース 

 世界中のどの歯医者に行くよりも、この歯医者に来て良かった！！」と思ってもらえる歯科医院めざして！ 
 

実は雑菌まみれ！「歯ブラシ」の正しい保管術 

使用後の歯ブラシには、細菌が付着した状態になっています。 

歯ブラシの正しい管理法 

■付着物は完全に落とす 

すすぎは特にしっかり行なうようにしましょう。 

■とにかく乾燥 

使用後の歯ブラシが早く乾燥することを重視するようにします。 

■歯ブラシの早めの交換 

歯ブラシの交換時期は早ければ早いほど良い状態を保てます。 
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