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	頭蓋骨の萎縮が歯にも影響！ 頭蓋骨が萎縮すると、あごはもちろん、目もと、鼻、頰などさまざまなパーツに影響がでます。頭蓋骨が縮むといってもなかなか実感が湧きにくいと思いますが、20代前半をピークに40代の頭蓋骨は650g程度、70代は280gほど。重さが半分以下になるわけですから、大きな影響といえます。頭蓋骨の萎縮が気になりだしたら、骨によい食べ物や骨を強くする運動を！



